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JUBILEUMSLØP ”IDRETTSHEIA 70 ÅR” FREDAG 20. AUG. 

Høsten 1950 ble Idrettsheia tatt i bruk. Salangen IF Ski/Friidrett innbyr nå, ett år forsinket pga. koranasituasjonen, til jubileumsløp fredag 20. August kl. 18.00.

Distanser og veiledende starttider:	
Trim uten tid: Valgfri distanse ( 1/2/3 km)	18.00
1 – 5 år:   400 m 					18.00
		6 – 9 år:   1 km ( 1 runde )		Jenter  	18.15
							Gutter		18.18
		10 – 14 år: 2 km ( 2 runder )	Jenter		18.35
                  						Gutter		18.38
		15 år og eldre: 3 km ( 3 runder )	Kvinner	18.50
             							Menn		18.53	

Klasser: 1–5 år, 6-9 år, 10-12 år, 13-14 år, 15-17 år, 18-35 år, 36 år og eldre

Løype:  Idrettsheia rundt, puljevis start

Garderober og toalett : I Klubbhuset		Kafe: Kiosksalg

Påmelding:   Kenneth Daleng,  kvdaleng@gmail.com, tlf  99747449

Påmeldingsfrist: Helst innen torsdag 19. august


Startkontingent: 50 kr betales til VIPPS nr  124471 ( låner VIPPS hos SIF Fotball )

                                NB! Påmeldinga er ikke godkjent før startkontingenten er betalt.

Premiering:    Jubileumsmedalje
		Distansepremier ( 2 og 3 runder – de tre beste )
		Klassevinnere 10-12 år og eldre
		Trekkepremier

Premieutdeling ( nede på tribunen ): 1 – 9 år		ca kl 18.30
					    10 år og eldre	ca kl 19.15

Informasjon:  Odd Lomås tlf 95932639/ Kenneth Daleng, tlf 99747449
 		eller bruk facebooksida til SIF Ski eller SIF Friidrett

Koranaregler:    Hold avstand både på banen og tribunen!
       
Vel møtt til jubileumsløpet på Idrettsheia!
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